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Gestes de premiers 
secours 

Code produit – version -mise à jour 

MODALITÉS  
7 heures – 1 jour   

10 personnes max. 

 

☒ Présentiel 

☐ Distanciel 

☐ Mixte 

 

PUBLICS 
Tout public  

 

PRE-REQUIS 
Aucun  

 

DELAI D’ACCES 
Toute l’année (dans les 3 mois 

après l’inscription) 

 

INTERVENANTS 

Formateurs  

 

SANCTION / VALIDATION 
Attestation de formation remis à 

chaque participant 

Evaluation des connaissance à 

travers des mises en pratique  

 

CONTACT 
MSA Services MPS 

Service formation 

78 Voie du TOEC 

31 064 Toulouse Cedex 9 

05 61 10 40 09 

formation@msaservices-mps.fr  

Personne en situation de handicap, 

nous contacter. 

 

 

OBJECTIFS 
• Savoir réaliser des gestes de premiers secours  
 

 

PROGRAMME 

 

Comment alerter ? 
 

• Alerte ; 
• Alerte et protection des populations. 

 
Comment protéger ? 
 

• Protection. 
 

Comment secourir ? 
 

• Arrêt cardiaque ; 
• Brûlures ; 
• Hémorragies externes ; 
• Malaise ; 
• Obstruction des voies aériennes par un corps étranger ; 
• Perte de connaissance ; 
• Plaies. 

 
METHODES PEDAGOGIQUES 

 
• Apports théoriques et exercices pratiques qui aménent les participants à 

réaliser les gestes élémentaires de secours. 
 

 

 


