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Acteur prévention ASD 
MAC - MAINTIEN ET ACTUALISATION DES CONNAISSANCES 

 
APSR – V2025 

MODALITÉS 
14H – 2 jours 
8 personnes max. 
Intra nous consulter  
 

☒ Présentiel 

☐ Distanciel 

 

PUBLICS 
Acteur de prévention du secteur 
de l’aide et du soin à Domicile  

 

PRE-REQUIS 
Etre titulaire du certificat certificat 
APS ASD ou d’acteur prévention 
ASD depuis moins de 24 mois. 

 

DELAI D’ACCES 
Toute l’année (dans les 3 mois 
après l’inscription) 

 

INTERVENANTS 
Formateur habilité INRS formateur 
ASD  

 

CONTACT 
MSA Services MPS 
Service formation 
78 Voie du TOEC 
31 064 Toulouse Cedex 9 
05 61 10 40 09 
formation@msaservices-mps.fr  
Personne en situation de handicap, 
nous contacter. 

 

 
 
 
 
 
 
 

OBJECTIFS 
Maintenir et actualiser ses compétences afin de poursuivre sa 
mission d’acteur prévention du secteur de l'aide et du soin à 
domicile 
 

PROGRAMME 
 

Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise et à sa 
prévention.  
 

• Poursuivre sa participation à la démarche de prévention  
o Etat des lieux sur les avancées individuelles et collectives 

l’évaluation de ses risques professionnels 
 

• Observer et analyser sa situation de travail 
o Les techniques de prise de hauteur pour observer son travail 
o Poursuivre le repérage des facteurs de risques  
o Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives 

 

Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant 
soin de l’autre et de soi 
 

• Optimiser ses pratiques professionnelles : Quelques rappels 
o Les enjeux d’un accompagnement, des déplacements naturels 

permettant de se mouvoir 
o  Le schéma décisionnel 
o Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort 
o Les mobilisations protectrices adaptées à la personne aidée 

et l’utilisation des aides techniques  
 

• Améliorer l’accompagnement à la mobilité, en prenant soin de 
la personne aidée et de soi. 
o Analyser la situation d’accompagnement 
o Accompagner avec des aides techniques adaptées et le 

séquençage des déplacements naturels. 
 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 
 

• Supports INRS 
• Questionnaires, quizz et mises en situations. 
• Moyens audiovisuels. 
• Lit médicalisé/ fauteuil roulant/ drap de glisse/ plache de 

transfert/ disque… 
 

SANCTION/ VALIDATION  

• Evaluation de chaque compétence à partir du guide de l’épreuve 
certificative de la formation de l’acteur prévention ASD et des 
grilles certificatives de l’INRS : évaluation écrite et pratique. 

• Remise d’une attestation de suivi de la formation. 
• Délivrance du certificat «d’acteur prévention ASD» sous 

conditions d’avoir suivi la totalité de la formation et donné 
satisfaction aux évaluations.
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